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1. Sorterade posttidningar 
Kundsorterade posttidningar ska vara sortera-
de efter Postens sorteringsfil och adresserade till: 
1.	 enskilt postnummer 
2.	 brevbärarkontor 
3.	 brevområde.  

De sorterade tidningarna ska vara 
	 Buntade (se nedan punkt 3) – buntarna •	

lastas i brevbehållare eller på lastpall.  
eller

	 Lagda i Postens transportlådor (se nedan •	
punkt 6) – transportlådorna ska vara  
lastade på Postens lådvagnar.

2. Postens sorteringsfil
Postens sorteringsfil uppdateras två gånger per 
år, 1 april och 1 oktober. För att tidningarna ska 
kunna sorteras och ordnas korrekt är det viktigt 
att även det sorteringsprogram som används 
blir uppdaterat vid dessa tillfällen. Postens 
sorteringsfil finns tillgänglig för nedladdning 
på Posten.se under Företag, Brev&Tidningar, 
relaterade länkar till höger på sidan och Sorte-
ringsanvisningar. För mer information kontakta 
din säljare eller Kundtjänst tel. 020-23 22 20.

3. Buntning av tidningar 
Sorterad Posttidningsinlämning ska antingen 
vara buntad eller lagd i Postens transportlådor. 
I första hand bör tidningssändningar lämnas 
buntade, framför allt vid större tidningsvolymer. 
Tidningsbunten ska bestå av minst 10 tidningar 
eller vara minst 5 cm tjock. Det är viktigt att 
varje tidningsbunt är ordentligt sammanhål-
len. Antingen med plana plastband på bredden 
och på längden eller med kraftig, ofärgad och 
helt genomskinlig plast . Plasten får inte vara 
mikroperforerad och plasttjockleken ska vara 
minst 50 my.

	 Maxvikt för en bunt är 7 kg. •	

För mer information om tidningsvolymer  
kontakta din säljare eller Kundtjänst  
tel. 020-23 22 20.

4. Adressering av tidningsbuntar 
Varje enskild tidningsbunt ska vara adresserad 
till antingen det postnummer, brevbärarkontor 
eller brevområde som tidningarna i bunten ska 
till. Buntinformationen anges tydligt på varje 
tidning i samband med att mottagarens adress-
uppgifter printas på tidningen. På översta 
tidningen finns då all nödvändig information om 
buntens destination och innehåll. 

	 Om bunten innehåller minst 10 tidningar •	
till samma postnummer eller är minst 5 cm 
tjock, buntas tidningarna ihop och adres-
seras med hela postnumret, 5 siffror följt av 
ordet ”lokal”, t ex 541 38 lokal. 

	 Om bunten innehåller minst 10 tidningar till •	
samma brevbärarkontor eller är minst 5 cm 
tjock, buntas tidningarna ihop och adres-
seras till brevbärarkontoret, brevbärarkon-
torets postnummer och ordet ”lokal”,  t ex 
541 12 lokal.  

	 Innehåller bunten färre tidningar än 10 till •	
samma brevbärarkontor, fyll då på med 
tidningar som ska till samma brevområde. 
Adressera till brevområdet, t ex NÄSSJÖ 
trans 52-54. 

	 Tidningar som saknar underlag för en egen •	
bunt/transportlåda till brevområdet läggs i 
transportlåda som adresseras med låd- 
etikett till inlämningsterminalen, t ex  
NÄSSJÖ avg. 

5. Lastning av tidningsbuntar på 
pall eller i brevbehållare.

Posttidning B 
Adresserade tidningsbuntar lastas i brevbehållare 
eller på godkända EUR-lastpallar som adresseras 
till brevbärarkontoret eller brevområdet.  

Mått och vikt för brevbehållare/pall: 
•	  Maximivikten för en brevbehållare är 450 kg 
•	  Maximivikten för en lastpall är 600 kg 
•	  Lasthöjden på pallen får vara högst 115 cm 
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Stora volymer av buntar bör alltid lastas på 
lastpall. Varje pall ska vara stadigt och säkert 
lastad. Pallen ska vara försedd med pallock 
och bandad med stålband eller kraftigt plast-
band med minst ett band på längden och två 
band på bredden. För att skydda tidningarna 
kan lastpallen dessutom vara försedd med 
krympplast. Plasten ska helt omsluta godset 
och vara väl förankrat i lastpallen. 

Adressering av brevbehållare eller lastpall 
	 Om lastbäraren är fylld till 75 % eller minst •	

200 kg med buntar till samma brevbä-
rarkontor, adressera brevbehållare eller 
lastpall direkt till brevbärarkontoret, t ex.  
”541 12 SKÖVDE”. 

	 Om innehållet är mindre, använd en brev-•	
behållare och fyll på med buntar till samma 
brevområde. Adressera brevbehållaren till 
brevområdet, t ex ”NÄSSJÖ trans 52-54”. 

Posttidning A 
Posttidning A som inte behöver flygbefordras 
lastas i brevbehållare (ej lastpall) på samma 
sätt som beskrivs för Posttidning B. Buntar 
med Posttidning A som måste flygbefordras 
lastas i säckar som adresseras med säcketikett 
till brevbärarkontoret/brevområdet.

	 Maxvikt för en säck är 25 kg. •	

Information om till vilka orter/brevområden 
A-tidningar måste flygbefordras får du från 
Direktinlämningen vid närmaste postterminal. 
För ytterligare information kontakta Kundtjänst 
tel. 020-23 22 20. 

6. Lådläggning av tidningar 
Lägg de sorterade tidningarna med adressidan 
uppåt i Postens transportlådor som ska vara 
fyllda till minst 75 %. Lådorna ställs sedan på 
en lådvagn. Både transportlådor och lådvagnar 
ska vara adresserade när de lämnas till Posten.  

	 Maximilasten för en lådvagn är 20 trans-•	
portlådor. 

Adressering av transportlåda och lådvagn 
Transportlåda som innehåller tidningar med •	
samma postnummer och är fyllt till minst 
75 %, adresseras med lådetikett:  
- Rad 1 	Brevbärarkontorets postnummer, 
             t ex 541 12 
- Rad 2 	Ort t ex Skövde 
- Rad 3 	Postnumret som transportlådan 
	             innehåller t ex 541 38

	 Om det är färre tidningar fylls lådan på •	
med tidningar som ska till samma brev-
bärarkontor enligt Postens sorteringsfil och 
adresseras till brevbärarkontoret, t ex  
541 12 Skövde. 

	 Är det små volymer, fyll på med tidningar •	
till samma brevområde och adressera 
transportlådan till brevområdet, t ex.  
NÄSSJÖ trans 52-54. 

	 Saknar tidningarna underlag för en egen •	
transportlåda till brevområdet lastas de i 
transportlåda som adresseras till inläm-
ningsterminalen, t ex. NÄSSJÖ avg.  

Finns det fler än 16 lådor till samma brevbär- 
arkontor på lådvagnen, adresseras lådvagnen 
dit,  t ex 541 12 SKÖVDE. Om det är färre 
lådor, fyll på med lådor till samma brevområde 
och adressera lådvagnen till brevområdet, t ex 
NÄSSJÖ trans 52-54. Vid mindre volymer och 
blandade mottagare adresseras lådvagnen till 
inlämningsterminalen,  t ex NÄSSJÖ avg. 

7. Tidningar sorterade utan hjälp av 
Postens sorteringsfil
En manuellt kundsorterad Posttidning utgörs 
vanligen av mindre tidningsvolymer. Lådlägg 
eller bunta tidningarna enligt nedan. 

Lådläggning 
	 Sortera tidningarna i postnummerordning •	

efter alla fem siffrorna i postnumret. 
	 Lasta tidningarna i Postens transportlådor •	

till respektive brevområde, se adressför-
teckning på sidan 3. 

	 Om transportlådan till brevområdet är fylld •	
till minst 75 % adresseras den med låd- 
etikett till brevområdet, t ex NÄSSJÖ trans 
52-54. 

	 Om volymen är mindre lastas tidningar i en •	
transportlåda som adresseras till inläm-
ningsterminalen, t ex NÄSSJÖ avg. 

	 Lasta transportlådorna på Postens låd- •	
vagnar som adresseras med etikett till 
inlämningsterminalen.

Buntning 
	 Sortera tidningarna i postnummerordning •	

efter alla fem siffrorna i postnumret. 
	 Lägg tidningarna i buntar till respektive  •	

brevområde, se adressförteckning på  
sidan 3. 

	 Varje bunt ska vara stadigt sammanbun-•	
den eller inplastad samt adresserad med 
särskild buntetikett till brevområdet, t ex 
NÄSSJÖ trans 52-54. 
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	 På buntetiketten ska det även finnas •	
uppgifter om avsändare, avsändarort och 
tidningens servicenivå. 

	 Om det är färre än tio tidningar till ett brev-•	
område, lägg tidningarna i Postens trans-
portlåda och adressera transportlådan med 
lådetikett till inlämningsterminalen,  
t ex NÄSSJÖ avg. 

	 Lasta de adresserade tidningsbuntarna •	
i Postens brevbehållare och adressera 
behållaren med etikett till inlämnings- 
terminalen, t ex NÄSSJÖ avg. 

8. Övrigt
Direktinlämningen vid din närmaste posttermi-
nal har det material du behöver för att förbe-
reda din posttidningsinlämning. Du kan också 
vända dig till Direktinlämningen om du har 
frågor angående sortering, buntning, lastning 
och adressering av din posttidningsinlämning. 

För utrikesfrågor kontakta vår kundtjänst, tel. 
020-23 22 20. Please contact our International 
Customer Service at +46 (0) 771  23 22 00 if 
you are calling from outside Sweden. Contact 
by e-mail:  kundtjanst.meddelande@posten.se 

9. Brevområden 

10. Storstadsområden 
Sorterad Posttidning Storstad lämnas in 
separerat från Sorterad Posttidning Riks, om 
inte annat avtalats med Posten. Sortering och 
buntning/lådläggning görs på samma sätt som 
Sorterad Posttidning Riks. När underlag för 
egen bunt/lastbärare till enskilt postnummer  
eller brevbärarkontor saknas, adresseras last-
bärarna till brevområdet på följande sätt. 

Posttidningar Riks

Stockholm lokal 10 Nässjö trans 58–59

Stockholm lokal 11 Stockholm trans 60–62

Stockholm trans 12–15 Västerås trans 63–64

Tomteboda trans 16–19 Karlstad trans 65–69

Malmö lokal 20–21 Västerås trans 70–71

Malmö trans 22–24 Västerås trans 72–73

Malmö trans 25–27 Uppsala trans 74–76

Malmö trans 28–29 Uppsala trans 78–79

Alvesta trans 30–35 Uppsala trans 77, 80–81

Alvesta trans 36–39 Sundsvall trans 82–83

Göteborg lokal 40–41 Sundsvall trans 84, 87–88

Göteborg trans 42–44, 47 Sundsvall trans 85–86

Göteborg trans 45–46 Umeå trans 89–92

Göteborg trans 50–51 Umeå trans 93–94

Nässjö trans 52–54 Umeå trans 95–98

Nässjö trans 55–57

Posttidningar storstad

Ort och postnummerområde Adress på lastbärare

Stockholm 10-19 Stockholm lokal 10

Stockholm lokal 11

Stockholm trans 12-15

Tomteboda trans 16-19

Malmö 20-26 Malmö lokal 20-21

Malmö trans 22-24

Malmö trans 25-26

Halmstad 30 Alvesta trans 30

Växjö 35 Alvesta trans 35

Göteborg 40-44 Göteborg lokal 40-41

Göteborg trans 42-44

Borås 50 Göteborg trans 50

Jönköping 55 Nässjö trans 55

Linköping 58 Nässjö trans 58

Norrköping 60 Stockholm trans 60

Eskilstuna 63 Västerås trans 63

Karlstad 65 Karlstad trans 65

Örebro 70 Västerås trans 70

Västerås 72 Västerås trans 72

Uppsala 75 Uppsala trans 75

Gävle 80 Uppsala trans 80

Sundsvall 85 Sundsvall trans 85

Umeå 90 Umeå trans 90

Luleå 97 Umeå trans 97
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11.	  Inlämningsställen 

Sorterad Posttidning Riks och Storstad 

Osorterad Posttidning 
Osorterade Posttidningar kan antingen lämnas in på ovanstående inlämningsställen eller vid något av 
Postens Företagscenter. För information om närmaste Företagscenter – se Posten.se 
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Kundtjänst
Posten Meddelande AB 
Kundtjänst Företag 
200 05 Malmö

020-23 22 20

kundtjanst.meddelande@posten.se 
www.posten.se

Ort Gatuadress Postadress Telefon
Alvesta Brevterminal Lillsjögatan 342 36 Alvesta 0472-45 816

Borlänge Skomakargatan 5 781 00 Borlänge

Borås Bockasjögatan 12 504 00 Borås

Eskilstuna Björksgatan 5 631 00 Eskilstuna

Falköping Bangatan 12 521 01 Falköping

Gävle Marielundsvägen 803 22 Gävle

Göteborg Brevterminal Kruthusgatan 15 405 10 Göteborg 031-62 38 93

Halmstad Helmfeldtsgatan 59 302 50 Halmstad

Helsingborg Västra Sandgatan 7 252 00 Helsingborg

Hässleholm Drottninggatan 2 281 00 Hässleholm

Jönköping Barnarpsgatan 11 553 16 Jönköping

Kalmar Lorensbergsleden 1 391 00 Kalmar

Karlskrona Blåportsgatan 7 371 00 Karlskrona

Karlstad Brevterminal Östansvindsgatan14 651 00 Karlstad 054-17 18 33

Kristianstad Vattentornsvägen 9 291 00 Kristianstad

Linköping Södra Oskarsgatan 4 581 00 Linköping

Luleå Blomgatan 17 971 00 Luleå

Lund Gasverksgatan 3 222 00 Lund

Malmö Brevterminal Fårögatan 7 202 10 Malmö 040-14 94 36

Norrköping Norra Promenaden 86 601 00 Norrköping

Nässjö Brevterminal Terminalgatan 7 571 00 Nässjö 0380-55 58 00

Skövde Trädgårdsgatan 15 541 01 Skövde

StockholmTomteboda Brevterminal Terminalvägen 6 173 05 Solna 08-781 76 03

Stockholm Årsta Brevterminal Byängsgränd 1 120 00 Årsta 08-781 59 15

Sundsvall Brevterminal Kolvägen 9 851 00 Sundsvall 060-19 63 18

Trollhättan Grafitvägen 18 461 00 Trollhättan

Umeå Brevterminal Flygplatsvägen 8 901 00 Umeå 090-15 06 25

Uppsala Brevterminal Rapsgatan 8 751 00 Uppsala 018-17 97 49

Visby Skarphällsgatan 6 621 00 Visby

Västerås Brevterminal Ängsgärdsgatan 6 721 00 Västerås 021-16 62 11

Växjö Norra Järnvägsgatan 5 351 01 Växjö

Örebro Östra Bangatan 7 701 01 Örebro

Östersund Chaufförsvägen 26 831 00 Östersund


